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Dziesieé¢ podstawowych swiadczen zdrowotnych

Ubezpieczenie zdrowotne zabezpiecza przed wysokimi kosztami leczenia, gdy stanie sie cos ztego.
Nikt nie planuje choroby lub wypadku, ale wiekszos$¢ ludzi w ktérym$ momencie swojego zycia wymaga
leczenia w zwigzku z chorobg lub wypadkiem. Ubezpieczenie zdrowotne pomaga pokry¢ te koszty.
Kupujesz ubezpieczenie zdrowotne, aby zapewni¢ sobie ochrone, zanim bedziesz potrzebowac opieki
medyczne;j.

Poczgwszy od pazdziernika 2013 r., nowe opcje ubezpieczenia zdrowotnego mozna znalez¢ na stronie
internetowej Get Covered lllinois — oficjalnej platformie do zakupu ubezpieczen zdrowotnych (ang. The
Official Health Marketplace). Strona ta pomoze Ci dosta¢ sie we wtasciwe miejsce, gdzie znajdziesz
ubezpieczenie zdrowotne, ktore spetnia Twoje potrzeby i miesci sie w Twoim budzecie.

Wszystkie plany oferowane na platformie obejmujg dziesie¢ podstawowych kategorii Swiadczen
zdrowotnych, ktére zwykle sg zawarte w aktualnych planach ubezpieczen pracowniczych. Posiadanie
tych podstawowych swiadczen w planie ubezpieczenia zapewnia ochrone ubezpieczeniowg, gdy
zachorujesz lub bedziesz mieé¢ wypadek i kiedy najbardziej jej potrzebujesz. Swiadczenia te moga
réwniez pomoc Ci zachowa¢ zdrowie, zapewniajgc badania profilaktyczne bez dodatkowych kosztéw.

Zgodnie z prawem, kazdy plan ubezpieczenia dostepny na platformie obejmuje:

« Swiadczenia ambulatoryjne, takie jak zabiegi lub badania przeprowadzane w o$rodku zdrowia lub
w gabinecie lekarskim, ktore nie wymagajg od pacjenta pozostania na noc.

« Swiadczenia ratownictwa medycznego, czyli opieka medyczna w przypadku nagtego zachorowania
lub wypadku, ktéra ma zapobiec pogorszeniu stanu zdrowia.

* Hospitalizacja to Swiadczenia, badania lub operacje, ktére wymagajg od pacjenta pozostania
w szpitalu.

» Opieki potoznicza oraz opieka nad noworodkiem, czyli Swiadczenia oferowane w czasie cigzy i po
urodzeniu dziecka, w tym ustugi poradni laktacyjne;.

+ Swiadczenia zwigzane z zachowaniem zdrowia psychicznego i zaburzeniami na tle zazywania
substancji psychoaktywnych, w tym terapia behawioralna, czyli $wiadczenia, ktére poprawiajg
samopoczucie psychiczne lub leczg choroby psychiczne albo problemy wynikajgce z zazywania
substancji psychoaktywnych.

* Leki na recepte, czyli lekarstwa, ktorych wykupienie wymaga recepty od lekarza.

- Swiadczenia oraz sprzet pielegnacyijny i rehabilitacyjny, takie jak fizjoterapia, dzieki ktérej mozna
odzyskac sprawnos$c¢ utracong na skutek obrazen lub uszczerbku na zdrowiu lub rozwing¢ i zachowac
potrzebng sprawnosc¢.

+ Swiadczenia laboratoryjne, czyli badania wykonywane po to, aby zdiagnozowaé chorobe lub
problem.



+ Swiadczenia w zakresie badan profilaktycznych i poprawy samopoczucia oraz leczenia choréb
przewlektych, czyli wizyty kontrolne i badania przesiewowe, ktére pomagajg zachowac zdrowie,
a takze Swiadczenia poprawiajgce jakos¢ zycia, poprzez zapobieganie lub zmniejszanie skutkéw
choroby. Obejmuje to monitorowanie choroby i edukacje pacjenta w zakresie jego leczenia.

» Opieka pediatryczna, w tym opieka medyczna, stomatologiczna i okulistyczna dla dzieci.
Za dodatkowg optatg na platformie bedzie réwniez dostepne ubezpieczenie stomatologiczne dla
dorostych.

Jezeli mieszkasz w stanie lllinois i szukasz ubezpieczenia zdrowotnego, odwiedz strone internetowg
platformy www.GetCoveredlllinois.gov lub zadzwon pod bezptatny numer telefonu Dziatu Pomocy
(866) 311-1119, dostepny przez siedem dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.
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