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Dziesięć podstawowych świadczeń zdrowotnych 

Ubezpieczenie zdrowotne zabezpiecza przed wysokimi kosztami leczenia, gdy stanie się coś złego. 
Nikt nie planuje choroby lub wypadku, ale większość ludzi w którymś momencie swojego życia wymaga 
leczenia w związku z chorobą lub wypadkiem. Ubezpieczenie zdrowotne pomaga pokryć te koszty. 
Kupujesz ubezpieczenie zdrowotne, aby zapewnić sobie ochronę, zanim będziesz potrzebować opieki 
medycznej. 

Począwszy od października 2013 r., nowe opcje ubezpieczenia zdrowotnego można znaleźć na stronie 
internetowej Get Covered Illinois – oficjalnej platformie do zakupu ubezpieczeń zdrowotnych (ang. The 
Official Health Marketplace). Strona ta pomoże Ci dostać się we właściwe miejsce, gdzie znajdziesz 
ubezpieczenie zdrowotne, które spełnia Twoje potrzeby i mieści się w Twoim budżecie. 

Wszystkie plany oferowane na platformie obejmują dziesięć podstawowych kategorii świadczeń 
zdrowotnych, które zwykle są zawarte w aktualnych planach ubezpieczeń pracowniczych. Posiadanie 
tych podstawowych świadczeń w planie ubezpieczenia zapewnia ochronę ubezpieczeniową, gdy 
zachorujesz lub będziesz mieć wypadek i kiedy najbardziej jej potrzebujesz. Świadczenia te mogą 
również pomóc Ci zachować zdrowie, zapewniając badania profilaktyczne bez dodatkowych kosztów. 

Zgodnie z prawem, każdy plan ubezpieczenia dostępny na platformie obejmuje: 

•	 Świadczenia ambulatoryjne, takie jak zabiegi lub badania przeprowadzane w ośrodku zdrowia lub 
w gabinecie lekarskim, które nie wymagają od pacjenta pozostania na noc. 

•	 Świadczenia ratownictwa medycznego, czyli opieka medyczna w przypadku nagłego zachorowania 
lub wypadku, która ma zapobiec pogorszeniu stanu zdrowia. 

•	 Hospitalizacja to świadczenia, badania lub operacje, które wymagają od pacjenta pozostania 
w szpitalu. 

•	 Opieki położnicza oraz opieka nad noworodkiem, czyli świadczenia oferowane w czasie ciąży i po 
urodzeniu dziecka, w tym usługi poradni laktacyjnej. 

•	 Świadczenia związane z zachowaniem zdrowia psychicznego i zaburzeniami na tle zażywania 
substancji psychoaktywnych, w tym terapia behawioralna, czyli świadczenia, które poprawiają 
samopoczucie psychiczne lub leczą choroby psychiczne albo problemy wynikające z zażywania 
substancji psychoaktywnych. 

•	 Leki na receptę, czyli lekarstwa, których wykupienie wymaga recepty od lekarza. 

•	 Świadczenia oraz sprzęt pielęgnacyjny i rehabilitacyjny, takie jak fizjoterapia, dzięki której można 
odzyskać sprawność utraconą na skutek obrażeń lub uszczerbku na zdrowiu lub rozwinąć i zachować 
potrzebną sprawność. 

•	 Świadczenia laboratoryjne, czyli badania wykonywane po to, aby zdiagnozować chorobę lub 
problem. 
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•	 Świadczenia w zakresie badań profilaktycznych i poprawy samopoczucia oraz leczenia chorób 
przewlekłych, czyli wizyty kontrolne i badania przesiewowe, które pomagają zachować zdrowie, 
a także świadczenia poprawiające jakość życia, poprzez zapobieganie lub zmniejszanie skutków 
choroby. Obejmuje to monitorowanie choroby i edukację pacjenta w zakresie jego leczenia. 

•	 Opieka pediatryczna, w tym opieka medyczna, stomatologiczna i okulistyczna dla dzieci. 

Za dodatkową opłatą na platformie będzie również dostępne ubezpieczenie stomatologiczne dla 
dorosłych. 

Jeżeli mieszkasz w stanie Illinois i szukasz ubezpieczenia zdrowotnego, odwiedź stronę internetową 
platformy www.GetCoveredIllinois.gov lub zadzwoń pod bezpłatny numer telefonu Działu Pomocy 
(866) 311-1119, dostępny przez siedem dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00. 

http://getcoveredillinois.gov

