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十大基本健康保險項目

健康保險旨在幫助您在發生不測事件時避免產生高額開支。沒有人希望自己生病或受傷，但是，多數人
在某些時候卻不得不因疾病或傷痛去就醫治療。健康保險能夠幫助支付部分因上述事項產生的費用開
支。購買健康保險，也就意味著您在需要醫療服務時無需為高額費用開支所負累。

自 2013 年 10 月份開始，您便可以登入線上保險申購網站 - 伊州健康保險市場， 瞭解各類新型保險計
畫的相關資訊了。本網站將會引導您找到能夠滿足您的實際需求和符合自身預算能力的健康保險計畫。

本市場平臺提供的各類保險計畫，包含了當前雇主為職工通常投保所涵蓋的十大基本保險項目。若在您
的保險計畫中包含這些基本保險項目，當您生病或受傷時，保險公司便能透過為您提供健康保險解您燃
眉之急。這些保險項目還透過提供預防類保險服務為您的健康提供保障，您無須為此支付額外費用。

按照法律規定，透過本市場平臺提供的每一項保險計畫均應涵蓋以下項目： 

• 門診服務，即在醫護中心或醫生診所接受的非住院診療檢查或其他醫療服務。 

• 急診服務，即在您突然或意外患病時，為防止病情惡化採取的緊急醫療措施。 

• 住院服務，即需要您住院接受的各類檢查、手術或其他醫療服務。 

• 孕產婦和新生兒護理服務，即在懷孕期間及嬰兒出生後為您提供的醫療服務，包括哺乳方面的醫療服
務。 

• 精神健康和物質使用障礙服務，包括行為矯正醫療服務，即改善精神狀態、治療精神疾患或矯正物質
使用障礙方面的醫療服務。 

• 處方藥，即需要醫生處方才能購買的藥品。 

• 適應訓練與康復服務及相關用具，即為了幫助您恢復因受傷致殘失去的生活技能，或者開發和維持您
所需的生活技能而採取的的物理治療手段。 

• 實驗室檢測服務，即為了對所患疾病或其他健康狀況進行診斷而接受的實驗室檢測醫療服務。 

• 疾病預防與健康服務以及慢性病治療，即用以保障您的身體健康進行的體檢和健康普查服務，以及為
了改善您的生活品質而提供的預防或降低某些疾病後果的服務。此類服務包括對您的治療過程進行監
測與訓練。 

• 兒科護理，即向兒童提供的牙科、眼科及其他方面的醫療保健服務。

本市場平臺也提供成年人牙科保險，但須另外支付保險費用。

如果您在伊利諾斯州居住生活，且需要相關的保險服務，請造訪我們的市場平臺網站： 
www.GetCoveredIllinois.gov。您也可以撥打我們的服務台免費電話 (866) 311-1119 進行諮詢。我
們每週營業七天，工作時間為早上 8 點至晚上 8 點。
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