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Ano ang Kailangan Ninyong Malaman Tungkol sa Mga 
Gastusin sa Seguro Pangkalusugan 

Ang mga plano sa pangangalagang pangkalusugan ay karaniwang may dalawng uri ng gastusin na 
babayaran ninyo - mga bayad sa seguro at mga babayaran na gastusin. Kahit na ang eksaktong halaga 
na inyong babayaran para sa mga serbisyo sa pangangalagang pangkalusugan ay depende sa inyong 
partikular na planong pangkalusugan, ang karamihan sa mga plano ay gumagamit ng kombinasyon ng 
dalawang uri ng pagbabayad na ito. 

Ang Bayad sa Seguro ay ang presyong inyong binabayaran kada buwan sa inyong kompanya  
ng seguro pangkalusugan, kahit na hindi kayo magpunta sa doktor. Kung mayroon kayong seguro 
pangkalusugan sa pamamagitan ng inyong taga-empleyo, maaaring makatulong sa inyo ang taga- 
empleyo na mabayaran ang singilin na ito buwan-buwan, kada tatlong buwan o taon-taon para 
magawang mas abot-kaya ito sa inyong bayaran. 

Kapag kayo ay bumisita sa isang doktor o kailangan ang mga serbisyo sa pangangalagang 
pangkalusugan, ang inyong kompanya sa seguro pangkalusugan ang magbabayad sa ilan sa mga 
gastusin at ikaw naman ang magbabayad sa ilang mga gastusin. Ang mga Babayaran na Gastusin ay 
ang mga gastusin na binabayaran ninyo sa halip na ang inyong plano sa seguro. Kabilang sa mga ito 
ang: 

• Deductible o Mababawas na halaga: Ang halaga na inyong babayaran bago simulan ng inyong
plano sa seguro na magbayad sa anumang mga serbisyo sa pangangalagang pangkalusugan na
sakop ng plano.

• Halimbawa, ang inyong plano ng seguro pangkalusugan ay may $200 na deductible, kailangan
ninyong magbayad ng $200 para sa inyong mga serbisyo sa pangangalagang pangkalusugan bago
simulang bayaran ng inyong seguro pangkalusugan ang anumang mga sakop na serbisyo.

• Co-Pay: Isang takdang halaga na inyong babayaran para sa mga serbisyo sa pangangalagang
pangkalusugan na sakop ng inyong plano, tulad ng pagbisita sa doktor, na karaniwang binabayaran
sa oras na makuha ninyo ang serbisyo sa pangangalagang pangkalusugan.

• Halimbawa, maaari kayong magbayad ng $25 na co-pay tuwing bumisita kayo sa doktor at $15
tuwing kumuha kayo ng reseta. Pagkatapos, babayaran ng inyong plano sa pangangalagang
pangkalusugan ang natirang mga bayarin para sa serbisyo sa pangangalaga ng kalusugan.

• Coinsurance: Isang uri ng paghahati ng gastusin kung saan ikaw ay nagbabayad sa porsiyento
ng kabuuan na presyo para sa sakop na serbisyo sa pangangalagang pangkalusugan, tulad ng
pagsusuri sa laboratoryo, at babayaran ng inyong kompanya ng seguro ang natitirang halaga. Ang
porsiyento ay iba-iba para sa mga serbisyo sa pangangalagang pangkalusugan sa inyong partikular
na plano ng seguro pangkalusugan.

• Halimbawa, kung ang hinihiling na coninsurance ng inyong plano ay 20 porsiyento para sa mga
pagsusuri sa laboratoryo, dapat kayong magbayad ng $20 para sa isang $100 na pagsusuri sa
laboratoryo at ang inyong kompanya sa seguro ang magbabayad sa natitirang halaga na $80.



• Pinakamataas na Halaga sa Babayaran na Gastusin: Ang sukdulang halaga na babayaran ninyo
sa isang panahon na ipinaiiral ang polisiya, na kadalasang isang taon, bago simulang bayaran ng
inyong seguro pangkalusugan ang 100 porsiyento ng mga gastusin para sa lahat ng mga sakop na
serbisyo sa pangangalagang pangkalusugan. Ang inyong bayad sa seguro at halaga ng mga serbisyo
sa pangangalagang pangkalusugan na hindi sakop ng inyong plano ng serugo pangkalusugan ay
hindi kailanman isasama sa pinakamataas na halaga sa babayaran na gastusin.

Paano Kayo Maghahati ng Inyong Seguro sa Mga Gastusin – HALIMBAWA 
Deductible sa Plano ni Jane: $1500  |  Co-Insurance: 20%  |  Limitasyon sa Babayaran na Gastusin.: $5,000 

Hindi pa naabot ni Jane ang 
kaniyang $1,500 na deductible 
Ang kaniyang plano ay hindi 
magbabayad ng anumang gastusin. 
Mga halaga ng pagbisita sa 
tanggapan: $125 
Babayaran ni Jane: $125 
Babayaran ng kaniyang plano: $0 

mas maraming 
mga gastusin 

H 

Nagbabayad Nagbabayad 
si Jane ng ang kaniyang 
20% plano ng 80% 

Naabot ni Jane ang kaniyang 
$1,500 na deductible, magsisimula 
ang co-insurance 
Nagpatingin si Jane sa isang doktor ng 
ilang beses at nagbayad ng kabuuan na 
$1,500. Babayaran ng kaniyang plano ang 
ilan sa mga gastusin sa kaniyang susunod 
na pagpapatingin. 
Mga halaga ng pagbisita sa tanggapan: $75 
Babayaran ni Jane: 20% ng $75-$15 
Babayaran ng kaniyang plano: 80% ng 
$75-$60 

 mas maraming
mga gastusin 

H 

Naabot ni Jane ang kaniyang $5,000 
na limitasyon sa babayaran na 
gastusin. 
Nagpatingin si Jane sa isang doktor ng 
madalas at nagbayad ng kabuuan na $5,000. 
Babayaran ng kaniyang plano ang lahat ng 
mga gastusin ng kaniyang sakop na mga 
serbisyo sa pangangalagang pangkalsuguan 
para sa buong taon. 
Mga halaga ng pagbisita sa tanggapan: $200 
Babayaran ni Jane: 0 
Babayaran ng kaniyang plano: $200 

Nagbabayad Nagbabayad Nagbabayad Nagbabayad 
si Jane ng ang kaniyang si Jane ng ang kaniyang 
100% plano ng 0% 0% plano ng 100% 

Ika-1 ng Enero 
Simula ng Panahon ng Pagkakasakop sa Seguro 
Pangkalusugan 

Ika-31 ng Disyembre 
Katapusan ng Panahon ng Pagkakasakop ng 

Seguro Pangkalusugan 

Para lubos pang matutunan, bumisita sa www.GetCoveredIllinois.gov o tumawag sa libreng telepono ng 
Help Desk sa (866) 311-1119 na bukas buong linggo mula 8 a.m. hanggang 8 p.m. 
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